
ترسیم وضع مطلوب

���ــ� ای �ــ� ��ــ����ی ��ز�ــ� ا��ــ�د �ــ�ه، �ــ�دم آن را�� 
ــ�ه و  ــ���� � ــ� � ــ���اد��ی ��ز� ــ���، ا� ــ� ��زش �� �

�����ی ا������ ���� ��ز���ران آن ��رت �� ���د.

��ــ� �ــ������ ��ز�ــ� �ــ��� ��ــ���، �����ــ� ای ا�ــ� ��ــ� 
�ــ��� �ــ��ی ���ــ�ن �ــ�ی �ــ�دم ��ــ�ر ��ز�ــ�، �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ�ان 
آ�ردن ����ــ� ��ز�ــ� �ــ�ای ���ــ��ی در ���ــ� ���ــ�ت و ��ــ�ان 
�ــ�ی �����ــ� ا�����ــ� ��ــ�ت و ����ــ� ��ز�ــ��ران ���ــ�ان ا�ــ�ق 
�ــ�ار و دارای �ــ�ام ����ا�ــ� �ــ� �ــ�ف ا��ــ�د ��ــ�ل در ��ــ�ت ��ف و 
����ــ� ��زش �ــ� ��ــ�ان ��ــ� از ا���ــ� ���ــ� ا�ــ�ار ��ــ�ل و ���ز�ــ�ی �ــ���ی 

��دم ��رد ������ و �����ی ��ی ���� ��ی ��ز�� ��د�� ���ت.

��� ا��از

������
�������

• ���اد ���� ��ی ��ز�� ����� ��ه.
• ���اد ����ی آ��زش د��ه.

• ��� د�ره ��ی ����ار ��ه.
• ���ان ار���ی ���� ����.

• ���ان ���ر�� ��دم ���� در ��زش ��ی ����.
• ���ان ���� آ��� ��ی ا������ ����.

• ��ا�� ��ا�� ��� و ا�����ت ��ز�� ����.

����

شتابدهنده تخصصی ورزششتابدهنده تخصصی ورزش
• ������ ��ا��� ا���م ��زش در ���ی ���� و ���د 

��زش در ��� ��� ز���� ��دم.
• ���د ���ه ����� ���ر در ��زش.

• ا����ده ���� از ����� ��زش در ��� ��ی ا������. 

���ن �����

• ��زش
���� ����� • 

• ا��ق ��ز��
•  ��ز���ر ا��ق ��ار

•  ��زش ������
• ��زش �������
• ��زش ���� ای

• ��زش ������
• ���� ��ز��.

������ ����

����د ���ن ا���� �

تبيين مبانی

وا���� ����

ذ���� �����

تخمين و آینده ن�اری تحلیل و مسئله شناسی

توصیف وضع موجود

• ����ه ��ن ����� ��ی ��د�� ��ای 
��زش در ������� د����ه ��.

• ����� ��ی ز���� ��دم.

• ����� �������ن ا�����ت ��ز��.

���
ز���� ��ز

تجويز و حل مسئله

را���د�� و ����� ��

• ����� و ����� ���� ��ی ������� ��زش ��ای ������� �����
• ا���د و ����� ���� ��ی �����ی ��ز�� و ���� ���ی آن ��

• ������ ��ی ار���ی ��ا�� ��ز�� ���ت
• ����ن ���ی ا������ ��� ز���� ��ز�� ا��ق ��ار

• ����� ����ای ر���� ای ������ �� �����د ا������
• ر�� و ������� ����� �� و آ��� ��ی ��ز�� ���ت

• �������ی و ���� ���ی ��ای �����ی ا������ ��ز���ران ���ت
• ����  ���ی و ا������ی �� ����� از ا����اد�� و �����ن ��ز�� ���ت

��ل ��ا���
���د؛ ��ا�� ��ی، ����� ����ا، �������� ا�����، ����� ����� ��ی 
آ��ز�� و ��ر��ی ��ی ����� ���� ا���ن؛ آ��زش، ������، ر�� و 

������� ����؛ �����ت

��ح  و ������ ��

•����اره ���� ��دی.
• د�ره ��� ������ ���� ������.

• ���� ��ی ����ی و ا�����
• ����� دا��ن

��ا�����ی ا��ام:
��م ا�ل: ر�� و �������

��م دوم: ������
��م ��م: ���� ������

��م ���رم: آ��زش
��م ����: �����ت

ی ا��ه ����

• ���ه ا��م، ��ت ������ در را���ی  ������ 
���� و �و�� ��د و �����.

• ���ه ���ن ��ب، �����د ا����دی و ����� ���ر.

���
ا���دی

����� ���ف ��� ���ت از ��� ��ا�� ����ت 
��ز�� ، ا��ا�� آ��� �� و ���� ���� ا������

آ���ه �����

����د و���� ���� ���� و �و�� ���� 
�� وا��� ������ ��ی  ���� ��ی ����� 

��ز�� و ��ز���ران ا��ق ��ار

آ���ه ����ر

��ــ��� ��ــ�� ��ی ����� ��ز�ــ� ا������ ۵ ا�� 
۱۰ ���ه در ���ت او���� ا�ل (۱۰۰����)

ا��اف ����ه ��ت

�����، ����� و ��ا�������ی ���� ��ی ����� 
��ز�� ا������ ۵ ا�� ۱۰ ���ه در ���ت او���� 

ا�ل (۱۰۰����)

ا��اف ���ن ��ت

����� ���� ��ی ����� ��ز�� ا������ ۵ ا�� ۱۰ 
���ه در ���ت او���� دوم (۱۰۰����)

ا��اف ������ت

ا���د ���ل ا������ در ���� �� �����ی ��ز���ران ا��ق ��ار 
( ����ان و ����)  

تطبيق و مسئله یابی

����� �����ه ��دم ��ای ���ر�� در ������ ��ی ��ز��.�����

ا���ن ا����ده از ا���� ������ آ��ز��( ����� و ��ارس).

���� وا�� ����ا��ن و ��ا��ن �� ������ ��ی ������ ��ز��.

��ا��� ����� ��زش ��ای آ��د ��دم.

آ���
��م ���� ���د�� �� ����� ��ی ��د��.

����� ��دن ���� ������ و ا������ در ���ت.

����د ������� ��ی ��ز��.

����� ��ن ����ق ��ی ��ز�� �� ���ن ��ی آ��� زا. • ����� �����ا�ن ا�����ت ��ز�� در ���ت ��ف.
• ����� ��ن �����ه ��ی ��ز�� �� ����ق آ��� ��ی ا������.

• ��� ���ر�� ��دم در ������ ��ی ��ز��.
• ������ ��ی ا������ ���ود ��ز���ران ����.  

وا�� ر����  ای �

• ���� ��دن �����د ��ز��ن �� و ��م ���ز �� �����ی ��دم در ����� ��زش.
• ���ت ر���� ای در ا���د ������ ا������ ��زش( ا������ی و ����� ���ی).

• ����� �� ��زش ������� و ������ت و ���ه ���ود �� ��زش ������.

• ���وت ���� ���ن ��� ��زش و ��ر.
• ���ر ����د ���� ا�����ت ��ز�� ����.

• ���ر ��م ار���ط ��� ��زش و ���� آ��� ��ی ا������.
• ���� دا���� ��زش �� ���� ��ص.

• ا���س �� آ����� ��زش ���� ای.

و���� ���دی

• ����� ��د�� �� در ر��� ��ی ��ز�� ��ص ��� �����ل و 
������ ��ی ��ص ��� ������ت.

• ا����ده ���دن از ����� ��ی ��د�� ��ای  ����� ��ز��.
• �� �������ا�ی ��ی ������ ������ ����  ���د��ی ��ز��.

• ا����ده ���دن از ����� ��ز�� ��ای �� ����� ا������.

• ��م ����� ���� ��ی ������� ��زش ������ �� 
����� ��ی �����.

• ��� ز���� ��وج �� ����� و �����.


